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Contexto

Problematica Ambiental de la Cienaga
de Mallorguin
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Surge el proyecto con el
Fondo para la Accidn
Ambiental y la Ninez

Se requiere de una Linea
Base en diferentes variables

Contaminacion — Basuras...

Pocos peces y mariscos

Altos indices de desempleo y
problemas de salud en la
poblacion - ninos




s La comunidad de pescadores es de unos
150 hombres y sus respectivas familias (2
a 4 nines/jovenes por familia).
El 80% ya no se dedica a la pesca, sino a

diferentes oficios en tierra (albanileria,
Jardineros), el 20% pesca en la Cienaga,

en peguenos botes de madera y con
redes.

En su cooperativa presentan diferentes
conflictos de interes. No hay un lider
definido o respetado y las mujeres juegan
un rol pasivo.




LINEA BASE - EXPLORACION
s Problema de contaminacion:

Se reguiere saber como perciben ellos
su salud.

s Falta de accion colectiva:

Se requiere conocer la satisfaccion con
SuU comunidad y su participacion
soclal. Lideres, Canales de
comunicacion, Manejo de
Informacion.




Breves antecedentes teoricos

= ARS.: Red Social y Redes Personales. Arizona Social Support
Interview Schedule

APOYO
= /. Tres o mas
. Al menos dos
. Intimos, personales
. Presta dinero o ayuda material
. Da consejos
. Apoyo en trabajo o estudio
. Diversion o pasar tiempo libre
. Ninguno




CONTACTO

s 4. Muchas veces al dia
3. Varias veces en la semana
2. Pocas veces en el mes

1.

Casl nunca

0. Nunca

CERCANIA

5.
. Vecino (lado, frente, patio)
. En la misma cuadra
. En el mismo barrio
. En otro barrio
. No sabe

Misma casa




Calidad de Vida en Salud: SF-36

“...se define como la percepcion subjetiva e
Influenciada por el estado de salud actual, con
respecto a la capacidad para realizar actividades
Importantes para el individuo” (Schumaker y
Naughton, 1996).

Es el grado de satisfaccion que tiene la persona
con su situacion fisica, su estado emocional, su
vida familiar, amorosa, social asi como el sentido

que le atribuye a su vida, entre otras cosas.




Hipotesis

1. A mejor Calidad de Vida percibida,
mayor participacion/Satisfaccion.

2. A mejor Calidad de Vida percibida,
mas percepcion de Apoyo y de
Contacto.




Metodologia

Sujetos: 60 pescadores seleccionados al azar, de un total de 150 familias
aproximadamente. Todos de sexo masculino, con edades entre 20 y 70 anos

Instrumentos:
s Calidad de Vida: SF-36:

El cuestionario sf36 mide las dimensiones:

FUNCION FISICA: grado en que la salud limita las actividades fisicas como el
cuidado personal, andar, subir escaleras, cargar peso y los esfuerzos moderados
e intensos

ROL FISICO: grado en que la salud fisica interfiere en el trabajo y otras
actividades diarias, incluyendo el rendimiento y el tipo de actividades

DOLOR CORPORAL: intensidad del dolor y su efecto en el trabajo habitual, en el
hogar o fuera de él

SALUD GENERAL: valoracion personal de la salud que incluye salud actual,
perspectivas y resistencia a enfermar

VITALIDAD: sentimiento de energia y vitalidad versus sentimiento de cansancio
y agotamiento

FUNCION SOCIAL: grado en que los problemas de salud fisica o emocional
interfieren en la vida social habitual

ROL EMOCIONAL: grado en que los problemas emocionales interfieren en el
trabajo o en otras actividades diarias

SALUD MENTAL: salud mental general, incluyendo depresion, ansiedad, control
de la conducta o bienestar general.

El Generador de nombres, Arizona Social Support Interview Schedule (Assis)

(Barrera, 1.980), adaptado. APOYO, CONTACTO, CERCANIA (Fr).

Breve escala de 6 items sobre Participacion/Satisfaccion adaptada del

Eurobarémetro.



Principales resultades

COLOR: Participacion/Satisfaccion. TAMANO: Calidad de Vida FORMA: Apoyo

Rojo: Alta A mayor tamafo mayor calidad CUew es Fese
Azul: Media percibida. Cuadrado: Regular/Medio

Negro: Poca Triangulo: Mucho




s Circulos en la periferia senalan poco
ApPOyO con poca
Participacion/Satisfaccion, pero
mejor Calidad de Vida.

= LOS que mas participan perciben
poca Calidad de Vida en salud y poco

ApPOYoO.
= No se confirmaria la primera
hipotesis con el grafo anterior.




da con

/Sat

>
@
o
o
©
=

icipac

Cal

on

Isfacc

on

Part




- Correlaciones: Redes y Calidad de Vida

-A mayor Participacion, la tendencia es que se presenta una menor Calidad de Vida percibida
en salud. La hipoétesis se verifica en sentido contrario, y confirma al grafo.

- Los mas jovenes se reinen mas (Contacto) que los de mayor edad.

- A mayor Contacto a mayor cercania.

Calidad de Apoyo Contacto
Vida Participacion percibido percibido Cercania
Edad -,142 -,139 ,215 -,280(*) -,138
Calidad de Vida -,317(%) -,053 198 -,045
Participacion/Satisfaccion 080 127 094
Apoyo percibido -214 -.108
Contacto percibido 757(*%)

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral). ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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= Hay mayor contacto en la periferia y
se da sobre todo en vecinos.

s L0s nodos gue estan en el centro

presentan poco contacto y viven mas
alejados (a mas de una cuadra).




Edad mas Contacto

Edad:

Contacto: tamano. Negros: jovenes
Rojos: Adultos

Azul: Viejos

Grafo 3

Los jovenes perciben mayor contacto — segun tabla de correlacion




ANOVA — CALIDAD DE VIDA con CONTACTO, CERCANIA, APOYO

Desviacion tipica

Apoyo Baja calidad de vida en salud

percibido percibida 89,325

Moderada calidad de vida en salud

percibida 80,437

Alta calidad de vida en salud

percibida 109,200

Total
91,819

La hipotesis 2
S(,) I O es Val | d a Contacto Baja calidad de vida en salud 43.783

percibido percibida

para CO ntaCtO Moderada calidad de vida en salud

percibida 29,630

Alta calidad de vida en salud

percibida 87,531

Total

Cercania Baja calidad de vida en salud
percibida

Moderada calidad de vida en salud
percibida

Alta calidad de vida en salud
percibida

Total

Baja calidad de vida en salud
percibida

Moderada calidad de vida en salud
percibida

Alta calidad de vida en salud
percibida

Total




Correlaciones

Calidad Apoyo Contacto
Closeness de Vida Participacion percibido percibido Cercania

Grado Nodal (Degree) ,933(*) -,105 ,033 , 740(**) -,214 -,134

Closeness

-,167 ,035 ,814(**) -,281 -,168

Calidad de Vida

Participacion/Satisfaccion

Apoyo percibido

Contacto percibido
,757(*)




